
PLANNING ATELIERS                                                                                 

 

MIEUX –ETRE AU QUOTIDIEN    DECOUVERTE DE SOI 

 

Période septembre 2025  juin 2026 hors vacances scolaires 

 

Horaires : mardi 19 h30 – 21 h   

 

 

- Septembre 2025 :                                            

o mardi   16  mardi 23 mardi 30    

                                                                               

- octobre :                                                         

o mardi    14                           

 

- novembre :        

o mardi    4    mardi 18                             

       

- décembre :                                                        

o mardi    2    mardi 16                      

                               

- janvier 2026 :                                                

o mardi    6     mardi 20                  

                                                               

- février :                                                                    

o mardi   3    mardi  10                                 

                                                                               

- mars :                                                                        

o mardi 3    mardi 17   mardi  31                      

                                                        

                                                                POUR TOUTES DEMANDES 

- avril :                                                                  contacter le 06.62.35.38.07 

o mardi   28                                

                                                               

- mai : 

o mardi  5    mardi 19                             

 

- juin :  

o mardi  2    mardi 16                  

 


