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Un atelier pour poser un nouveau regard sur la flore
qui nous entoure.

@ Découvrir les grandes familles de plantes
et leurs caractéristiques

@ Apprendre a les reconnaitte facilement
sur le terrain

@ Ancrer ses connaissances par des clés simples
et ludiques

@ Se reconnecter a la nature et a ses cycles

% IDEAL POUR DEBUTER ET GAGNER EN AUTONOMIE !

G &

APPROCHE PRATIQUE LIEU

POUR QUI ? PETITS GROUPES

débutants, curieux, ambiance conviviale

passionnés de nature et échanges
ou en quéte de solutions
naturelles.

bienveillants

LA MJC VOUS PROPOSE

~ LES PLANTES,
nes allices au quelivie

observation, manipulations,
recettes maison et supports
pédagogiques fournis

HERBORISTERIE
FAMILIALE :

ACCOMPAGNER LE BIEN-ETRE i e [V
PAR LES PLANTES AU QUOTIDIEN <S55

Un atelier pratique pour intégrer les plantes dans
votre quotidien, en toute sécurité.

& Découvrir les plantes incontournables du bien-étre

& Comprendre leurs usages et bienfaits

& Apprendre a les utiliser simplement
(infusions, macérats, baumes, sirops...)

& Repartir avec des recettes et des conseils
a appliquer a la maison

3 DES SOLUTIONS NATURELLES, ACCESSIBLES ET EFFICACES !
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MATERIEL FOURNI

matériel technique
pour apprendre et
créer est fourni

en pleine nature
et/ou en salle
(selon I’atelier)

CES ATELIERS VOUS INTERESSENT ?
LAISSEZ NOUS VOS COORDONNEES ET NOUS VOUS RECONTACTERONS !



	LA MJC VOUS PROPOSE
	projet  septembre 2026

	LES PLANTES,
	nos alliées au quotidien
	2 ateliers pratiques et conviviaux pour apprendre, comprendre et agir !
	ces ateliers vous intéressent ?  laissez nous vos coordonnées et nous vous recontacterons !



